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10-ти дневное меню 
лагеря с дневным пребыванием

МКОУ «Востровская СШ»

	1 день

	завтрак

	Каша манная молочная
Сыр порциями

Батон с/мас.слив. 

Напиток кофейный на молоке

Хлеб пшеничный
	200

30

30/10

200

40

	обед

	Суп с макаронными изделиями на к/б

Тушеный картофель с мясом
Огурец/помидор

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты 
	250

230

30/30

200

60

30

150

	2 день

	завтрак

	Сосиска отварная
Тушеная капуста

Чай с/сахаром

Хлеб пшеничный
	50
150

200/15

40

	обед

	Борщ на к/б с картофелем и капустой 

Котлета с/соусом
Гречка 

Огурец/помидор

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты
	250
80/30

150

30/30

200

60

30

150

	3 день

	завтрак

	Биточки рыбные с/ соусом
Пюре картофельное

Огурец свежий

Напиток кофейный на молоке

Хлеб пшеничный
	80/30
150

30

200

40

	обед

	Рассольник к/б
Тефтели с/соусом

Горошница

Огурец/помидор

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты
	250
80/30

150

30/30

200

60

30

150

	4 день

	завтрак

	Каша пшенная  молочная

Сыр порциями

Батон с/мас.слив. 

Напиток кофейный на молоке

Хлеб пшеничный
	200

30

30/10

200

40

	обед

	Суп гороховый к/б

Каша рисовая с мясом

Огурец/помидор

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты
	250

230

30/30

200

60

30

150

	5 день

	завтрак

	Котлета  с/соусом

Пюре картофельное

Какао с молоком

Хлеб пшеничный
	80/30

150

200

40

	обед

	Суп с консервами

Гуляш с соусом

Гречка 

Огурец/помидор

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты
	250

80/30

150

30/30

200

60

30

150

	6 день

	завтрак

	Каша манная молочная

Сыр порциями

Батон с/мас.слив. 

Напиток кофейный на молоке

Хлеб пшеничный
	200

30

30/10

200

40

	обед

	Борщ на к/б с картофелем и капустой 

Рыба жареная с/соусом
Картофельное пюре
Огурец/помидор

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты
	250
80/30

150

30/30

200

60

30

150

	7 день

	завтрак

	Фрикадельки мясные
Рис отварной

Помидор свежий

Хлеб пшеничный

Компот из с/фруктов
	100
150

30

40

200

	обед

	Суп с макаронными изделиями к/б

Ленивые голубцы

Картофель отварной

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты
	250

100

150

200

60

30

150

	8 день

	завтрак

	Сосиска отварная с/соусом

Макароны

Чай с/сахаром

Хлеб пшеничный
	50/30

150

200

40

	обед

	Суп картофельный с клецками на к/б

Овощное рагу с мясом

Огурец/помидор

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты
	250

230

30/30

200

60

30

150

	9 день

	завтрак

	Каша молочная «Дружба» 

(рис и пшено)

Сыр порциями

Батон с/мас.слив. 

Напиток кофейный на молоке

Хлеб пшеничный
	200

30

30/10

200

40

	обед

	Суп с фрикадельками к/б

Котлета рыбная с/соусом

Картофельное пюре

Огурец/помидор

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты
	250

80/30

150

30/30

200

60

30

150

	10 день

	завтрак

	Горячие бутерброды 

Чай с/сахаром
	130

200

	обед

	Суп пшеничный к/б

Котлета с/соусом

Перловка

Огурец/помидор

Сок натуральный

Хлеб пшеничный

Сладкое

Фрукты
	250

80/30

150

30/30

200

60

30

150


Директор школы _______Вдовина А.А.

